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*21.6 pH-Regulation durch Leber und Niere. Bei Acidose verlagert sich die
Ammonium-Entgiftung in der Leber von der Harnstoff- zur Glutamin-Synthese.
bei Alkalose umgekehrt.

Abb. 3: pH-Regulation durch Leber und Niere. Bei Azidose verlage
die Ammonium-Entgiftung in der Leber von der Harnstoff- zur Glutary
Synthese, bei Alkalose umgekehrt (aus: Karlson, Biochemie und F
biochemie, 2005, 595)

( Karlson, Bi

ie und ie, 2005, 276 )

Abb. 4: Renale Entsduerungsmechanismen (aus: Karlson, Biochem
Pathobiochemie, 2005, 276)
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Abb. 5: Andauernde Stimulation des NMDA-Rezeptors, z. B. durch ein
angebot an Glutamat oder auch Kalzium, fihrt Giber die Aktivierung
NF-kappa-B in die Entzindungskaskade.

Abb. 6: Sauren sind Elektronenakzeptoren, ahnlich den Oxidanzie
Basen, Elektronendonatoren analog den Reduktionsmitteln (Antioxi
zien)
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Jede Entziindung ist mit einer Azidose assoziiert. Die NADPH-Oxidase

der Makrophagen stellt tiber den ,respiratory burst* Sauerstoffradika-
rt fdcgeman folgender Gleichung bereit, bei der auch Protonen anfallen:
nin-

ANRDPH + 20, NADP + H + 2 0,0

Jede chronische Entziindung (z. B. Stérfeld Zahn, Quecksilber) halt ei-
ne chronische Ubersauerung aufrecht. Alle Radikalbildner induzieren Ent-
ziindungen, die bei anhaltender Belastung zur chronischen Ubersaue-
rung fiihren.

Andauernde Stimulation des NMDA-Rezeptors, z. B. durch ein Uberan-
gebot an Glutamat oder auch Kalzium, fiihrt iiber die Aktivierung des NF-
kappa-B in die Entziindungskaskade (Abb. 5).

Belassen wir den Patienten im Zustand eines chronischen Stimulus, wird
lber kurz oder lang die Th2-Schiene als Gegenregulation prominent
und der Organismus insgesamt auf Dauer immunschwach.

Daher sollte die Gabe vom Kalzium bei
ie un@steoporose-Patienten ernsthaft Gberdacht werden
und eventuell nur bei einem sehr ausgepragten
Mangel an Kalzium in Erwagung gezogen werden.

Der pH-Wert ist definiert als der negative dekadische Logarithmus der
Wasserstoffionen-Konzentration in Mol pro Liter.

Orientierend kann zur Diagnose der Speichel-pH-Wert im niichternen
Zustand gemessen werden, welcher bei Gesunden im leicht basischen
bei pH > 7 liegen sollte. Von leichter Ubersauerung spricht man bei pH
7 bis 6 und von chronischer Ubersauerung bei pH < 6. Sauren sind Pro-
tonendonatoren und Basen Protonenakzeptoren.

Nach Lewis sind Sauren auBerdem elektrophile und Basen nukleophile

Substanzen. Das bedeutet, dass Sauren Elektronenakzeptoren sind,

ahnlich den Oxidanzien und Basen Elektronendonatoren analog den Re-
U%Lékrtionsmitteln (Antioxidanzien) (Abb. 6).

d(Jsgomit bedeutet Oxidation Elektronenentnahme und gleichzeitig Proto-
nenabgabe, was sich bei Entziindungen, die immer mit Oxidationspro-
zessen in Verbindung stehen, zeigt — und die Ubersauerung des Ent-
ziindungsprozesses biochemisch mit erklart. Antioxidanzien wirken da-
her gleichermaBen basisch, entsprechend basischer Kost.

Das Meiden bzw. Mindern des nitrosativen und
oxidativen Stresses sind die wesentlichen
therapeutischen Malinahmen im Kampf gegen
die Ubersauerung schlechthin.

Bei vielen Patienten finden wir eine exokrine Insuffizienz wichtiger Ver-
dauungssafte. Fir die EiweiBverdauung spielen hier die Magensaure
zur Denaturierung und die Pankreasfermente eine entscheidende Rol-
le. Bei ibermaBig eiweiBreicher Kost entwickelt sich dann im unteren
n Dagmtrakt eine proteolytische Faulnisflora mit Anreicherung von Am-
damoniak. Dies hat eine pH-Verschiebung des Stuhls ins Alkalische zur
Folge (Brgnsted-Base), mit einer verstarkten Riickresorption von Am-
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moniak als Brgnsted-Saure und einer Zunahme der Gesamtubersaue- Literaturhinweise
rung des Organismus.
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