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Konzentrationsstörungen, Müdigkeit, Appetitlosigkeit und Reizbarkeit, aber auch 
Schlafstörungen, Depressionen, Hautveränderungen, ebenso Herzrasen bis hin zu 
Herzrhythmusstörungen und nicht zuletzt Immunschwäche, können Folgen einer 
unzureichenden Vitaminzufuhr und eines Mineralstoff- und Spurenelementmangels sein. 

Diese Symptome treten auf, wenn in unserem Körper die Vitamin- u./o. 
Mineralstoffkonzentration unter das normale Niveau gesunken ist.                                                       
Viele wichtige biochemische Reaktionen unseres Organismus sind dann nicht mehr in der 
Lage, funktionsgerecht ablaufen zu können.  

Pflanzen und Mikroorganismen können Vitamine noch selbst herstellen. Einige höher 
organisierte Lebewesen haben jedoch im Laufe der Evolution diese Fähigkeit verloren, so 
dass sie auf die Zufuhr aus der Nahrung angewiesen sind.  

Vitamine haben vielfältige Funktionen, einerseits wirken sie als Katalysatoren in 
Enzymsystemen, wie die Spurenelemente, andererseits erfüllen sie als Antioxidantien und 
Coenzyme eine unverzichtbare Aufgabe zur Aufrechterhaltung des Stoffwechsels. 

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die 
wissenschaftliche Leitung und die Referenten potentielle Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmern offenlegen.                              
Es besteht kein Sponsoring der Veranstaltung. 

Der Kurs findet pharmaunabhängig statt und stützt sich nur auf Inhalte aus Lehrbüchern.

     Alfons Meyer                                                                                                                                        

Facharzt f. Allgemeinmedizin, Notfallmedizin, Akupunktur,                                                                                                   
Naturheilverfahren, Dozent für Naturheilverfahren (ZAEN),  
Lehrauftrag Gesundheits-Campus integrative Diagnostik, 

Kaiser-Friedrich-Ring 77 
65185 Wiesbaden 
Tel.: 0611-2055280 
Fax.: 0611-2055281

                „ Orthomolekulare Grundlagen mit Anwendungsbeispielen in der Biologischen Medizin „ 

                      ggf. mit praktischen Anwendungen wie z.B. orthomolekulare Infusionen, UVB, Injektionen… 

                                                                       Samstags, den 28.02.2026 und 12.09.2026  

                                bitte unter natuerlich@alfonsmeyer.de  bis 7 Tage vorher verbindlich anmelden!! 
                                                                                  
                                        
                                                 in den Praxisräumen von 10:00 – 16:30 Uhr incl. Bio-Imbiss  
                                                            Pausen: 12:00-12:15 und 14:15-14:30 Uhr 
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